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Processo 492/19.4T9EVR
“Resumo” da sentenca, de forma simplificada, para entregar os orgios de
comunicagiio social presentes (com base em pequenos extractos da sentenca
proferida), e bem assim para divulgag¢io junto do Conselho Superior da

Magistratura

A arguida, na qualidade de médica pediatra, a data dos factos em fungdes no
Hospital do Espirito Santo de Evora, vinha acusada da pratica de um crime de homicidio
por negligéncia, previsto e punido pelos artigos 137.°, n%. 1 ¢ 2, 15 %, alinea a), e 66.° do

Cédigo Penal.

Na sentenga, considerou o Tribunal:

De forma simples, dir-se-4 que a menina adoeceu, foi vista duas vezes no mesmo
dia no Centro de Saude de Portel, adequadamente diagnosticada, foi deslocada a0 HESE
pela hora de jantar, foi vista, correctamente medicada, fez analises, esperou no hospital o
periodo recomendado apds a medicagfio, melhorou o seu estado de saude, teve alta,

Por questdes quase de ordem social e porque ndo existia forma de transportar a
crianga para casa de noite, e porque de manhé deveria ser vista de novo, a Beatriz foi
mantida no HESE, ficou com monitorizagdo cardiorrespiratéria, com oximetro, sempre
com a presen¢a da mée, foi vista varias vezes durante a noite, dormiu, comeu (pouco), foi
observada de manh, e ndo se registou qualquer alteragdo com relevancia clinica ou
qualquer agravamento da sintomatologia que demandasse decisio diferente da que foi

tomada pela arguida.

O evento morte, embora muitissimo lamentado por todos, foi imprevisivel, ndo

era expectavel, néo existia qualquer sintoma de doenga cardiaca, nem vislumbramos que
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se pudesse impor que a arguida tivesse tido comportamento diverso, por acgdo ou

omissdo, que causasse ou impedisse a verificagdo da morte da menina.

Mais,
A mde tinha capacidade para entender o que a arguida lhe explicou em termos de
sinais de alerta que impunham que procurasse cuidados médicos, como a propria assumiu

espontaneamente,

A mée estava tranquila com a alta da Beatriz e consequente saida do HESE, “ndo
estava pior, estava agitada, queria colo, nfo tinha febre, ndo tinha barulho (leia-se, estridor),
néo tinha tosse”.

Durante a noite no hospital, disse a mée “ela ficou para ser vigiada, ndio piorou,
ndo vi outra razdo, passou-me pela cabega que tivesse a ver com as deslocagdes e a
distancia”; “dormiu, bebeu um pouco de biberdo, fez cocd, néo foi febre alta, nio tossiu

muito, ndo tinha barulho a respirar, respirava sozinha”.

Na verdade, em casos como o presente e, atrevemo-nos a dizer, em provavelmente
todos os casos, € impossivel prever integralmente a evolugdo de uma doenga. A medicina
“trabalha” com probabilidades, com critérios especificos, com orientagdes, com o estudo
da evolugdo das técnicas, mas dificilmente com certezas absolutas.

A manutengdo do internamento da Beatriz teria desde logo que ter subjacente a
verificagdo dos ditos critérios de internamento que ndo existiam a data e hora da(s) alta(s).
Verdadeiramente, a alta foi até concedida pelas 00H, e j4 nessa altura, como de manhi,
ndo existiam critérios de internamento.

Denote-se que as criangas com laringite aguda ndo ficam no hospital até a cura,
ndo ha quaisquer orientagdes nesse sentido, como néo existem em muitas outras (se nfo
todas) doengas.

Dizer, portanto, como a acusagfo, que o internamento se deve manter por se

desconhecer a evolugdo da doenga, ndo corresponde a realidade dos conhecimentos
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técnicos actuais, até porque, como se diz no parecer da OM, e cito, “0 evento que causou
a morte ndo decorreu de sinais de agravamento da doenca mas de um evento
imprevisivel... ”. Alids, o Conselho Médico Legal acrescenta que “... ndo podemos
afirmar se a paragem cardiorrespiratoria e consequente morte se deveu a obstrugdo da
via aérea por edema laringeo ou paragem cardiaca por arritmia secunddria a processo
inflamatério no miocdrdio”, o que assegura, de novo, a imprevisibilidade do evento
morte, e, portanto, da necessidade, por essa via, de se manter um internamento para

prevenir um evento ndo espectavel.

O tipo legal descrito no artigo 137.°, n.° 1, do Cédigo Penal tanto pode ser
preenchido por acgdo como por omissdo, desde que, neste ultimo caso, se possa afirmar
em relagdo ao agente a existéncia de um dever juridico que pessoalmente o obrigue a
evitar o resultado.

Para que se possa responsabilizar um médico por homicidio (ou por ofensa a
integridade fisica) por negligéncia, ¢ necessdrio que ele tenha violado o dever objectivo
de cuidado que sobre ele impendia, criando, deste modo, um perigo nfio permitido que se
concretizou no resultado.

Mas para que o agente seja punivel por negligéncia ndo € suficiente que viole o
cuidado objectivamente imposto — é necessario ainda que nédo afaste o perigo ou evite o
resultado desde que aquele se apresente como pessoalmente cognoscivel e este como
pessoalmente evitavel.

Denote-se que a obrigagdo do médico € uma “obrigag¢do de meios” e ndo de
“resultado”.

O que significa que se lhe exige, por um lado, todo o esforgo possivel adequado a
obter tais resultados, se a propria cura ou melhoria forem clinicamente possiveis e, por
outro, todo o cuidado necessédrio a evitar a producfo da lesdo & saiude ou a vida do

paciente, lesdo que se pode traduzir num agravamento da ja existente.
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... dos factos provados e dos nfio provados resulta que nfio s6 ndo houve qualquer
violago de dever de cuidado como néo existiu qualquer nexo de causalidade entre a acgéo
(ou omissdo) da arguida e o resultado que veio a verificar-se, bem como ndo existin
qualquer previsibilidade da morte, nem conformagfo (ainda que inconsciente) com o dito

resultado.

Pelo exposto, decide-se:

a) Absolver a arguida Raquel de Freitas Costa da pratica do crime de

homicidio por negligéncia de que vinha acusada.

b) Julgar os pedidos civeis improcedentes ¢ absolver dos pedidos a arguida

demandada e o Hospital do Espirito Santo de Evora.

(Resumo efectuado pela Sra. Juiz titular do processo
em 27 de Outubro de 2022)



